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FERESENT AN

Con este “cuaderno de campo”
queremos hacer mds interesante la
Excursién por el Parque Regional
del Sureste, recogiendo en él pro-
puestas de actividades y algunas
orientaciones para observar el
entorno. Ademds, damos una serie
de consejos précticos que te pue-
den ayudar a disfrutar del medio
natural manteniendo siempre una
actitud de respeto y cuidado.

Como verds, es un cuaderno que
estd medio vacio y que t0 tendrds
que ir llenando a lo largo del reco-
rrido de forma personal con los
conocimientos que vayas adquirien-
do. Su finalizacién depende de la
atencién y el interés que pongas.
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En la 0ltima parte te propone-
mos una serie de actuaciones sen-
cillas y précticas que todo el
mundo podemos realizar cuando
salimos al campo, encaminadas a
mejorar el medio natural en que
nos encontramos.

Seguramente conocer y compren-
der lo que nos rodea sea el mejor
camino para preocuparnos y luchar
por mantener y mejorar parajes
como el Parque Regional del
Sureste, llenos de vida y belleza.
Esperamos que este pequefio traba-
jo aporte su granito de arena en
esta labor.
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ALCANDS

“CONSEIDS PRACTICOS”

Antes de empezar el recorrido es
importante tener en cuenta una
serie de detalles que pueden facili-
tarnos la observacion de la naturo-
leza, partiendo de su respeto y cui-
dado:

En primer lugar, tenemos que ser
cuidados@s con los ruidos. Aunque
podemos ir charlando, es importan-
te no gritar y en algunas zonas,
incluso,” moverse en completo silen-
cio y _sin hacer movimientos brus-
cos. Con esta actitud, ademds de
no molestar a los animales, podre-
mos observar algunas especies inte-
resantes y escuchar sus ruidos
caracteristicos.
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V Es importante que tratemos de
modificar lo menos posible el entor-
no y movamos lo menos posible
objetos naturales que encontremos
a nuestro paso. Sin querer, pode-
mos estar rompiendo ciclos natura-
les y molestando a animales y plan-
tas. Siempre que querdis coger
alguna muestra de plantas, minera-
les o animales, preguntérselo antes
al monitor.

vV Hay que ir con los cinco senti-
dos pendientes de lo que pasa a
nuestro alrededor. Son nuestra ven-
tana al mundo y cuanto més alerta
los mantengamos durante el recorri-
do, mayores serdn las percepciones
y mas rica la experiencia.

de coger un bocadillo, agua,
un boligrafo, unos prismaticos
(si tienes) y tu camara de fotos.
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PROPULSTAS PARA ££

FECORRIDD ....

1.A0l largo del recorrido nos
vamos a encontrar con restos de
diferentes momentos histéricos y de
distintas culturas. Anota en esta
hoja los vestigios del pasado que
hayas observado y el momento his-
térico al que pertenecen.
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PROPULSTAS PARA ££

FECORRIDD ...

2. Seiiala en el mapa que apa-
rece al final del cuadernillo:

V El recorrido completo de la excur-
sion.

v Algunos de |os ecosistemas traba-
os en el aula que reconozcas.




PROPULSTAS PARA £

PECORFIDD ....

3« Durante la excursién vamos
a poder apreciar diferentes impac-
tos del ser humano sobre la natura-
leza, tanto positivos como negati-
vos. Anota en esta hoja los que per-
cibas t0 y si consideras que Eon
mejorado o empeorado el medio
oml)iente.
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PROPUALSTAS PA‘P# 24

FECORRIDD ...

4., Colorea el dibujo de la

ciguena, intentando que se parezca
al'méximo a la que estds observan-
o.

/
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PROPULSTAS PARA ££

FECORRIDD ....

Se Dibuja los detalles del arbol
que pienses que te pueden facilitar
su localizacién en una guia, como
por ejemplo, la hoja, el
tronco, la forma de la 4.
copa... -~
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PALA 7 KEABAIAR
EN CASA...

Intenta encontrar formas de eli-
minar o suavizar los impactos nega-
tivos del ser humano sobre la
Naturaleza que apuntaste durante
el recorrido.
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JRUE PODEMDS HACER
PARAMETORAR £

PARRUE REGCIONAL DEL
SURLSTE 7

Vv Conocer, difundir y disfrutar de la
riqueza natural de este paraje ya es un
primer paso para_protegerlo. Si  sabe-
mos el valor que tiene, como podemos
movernos en su inferior, qué se debe y
qué no se debe hacer..., seremos capa-
ces de cuidarlo y de impedir que ofras
personas lo dafien.

V Recuperar los espacios degrada-
dos: uno de los mayores prolgiemos
ambientales de nuestro pais 'y también

el Parque Regional del Sureste es la
desertificacion.” Podemos juntarnos un
grupo de amigas y amigos y plantar
arboles y arbustos en las zonas degra-
dadas, preocupdndonos siempre por
conocer qué plantas son las mds ade-
cuadas para cada lugar y pasdndonos
de vez en cuando a ver qué tal estén y
si necesitan agua o alguna ofra ayuda.
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Los grupos ecologistas que trabajan
por la proteccién del medio ambiente
nos pueden orientar en esta tarea.

v Denunciar los hechos que veamos
estdn dafiando al Parque: A menudo
nos podemos encontrar con vertidos
i|egc1ﬁas o con actividades que estan
prohibidas dentro del Parque Regional.
En estos casos, lo mejor es denunciar
los hechos para intentar que no vuel-
van a suceder.
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